QUE PODEM
OFERIR-TE?

Ao ol weapeart el Digpartament Emprosa i Togball

r Generalitat de Catalunya Cofinancat per
|| i Departament d'Empresa
i i Treball

la Unio6 Europea

Contacta

Raul Mufioz: 606. 362. 844
Helena Guallar: 680. 547. 194

| 9 937. 671. 560

53 raulmectm-salutmental.com
hguallarectm-salutmental.com

9 C/ Torres Quevedo, 16
Pineda de Mar

f Equip dInsercié Laboral de la CTM

@ www.salutmental.cat
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MISSIO

Acompanyar en el procés
d’incorporacié al mén laboral i/o0
manteniment del lloc de feina
promovent la qualitat de vida de
les persones participants.

DIRIGIT A:

Persones amb diagnostic en salut
mental, amb voluntat
d’incorporar-se al moén laboral i/0

mantenir la feina.

PERFIL DE LA
PERSONA USUARIA

e Persones en tractament en
salut mental.

» Edatlaboral.
e Demanda laboral propia.

EQUIP PROFESSIONAL.:

* Persona Preparadora Laboral
* Persona Prospectora.
e Persona Alfabetizadora Informatica

OBJECTIUS:

Incrementar lautonomia emocional,
social i laboral de la persona per tal que
trobi un lloc de treball i, aixi, augmenti la
seva qualitat de vida.

COM ACCEDIR-HI:

 Serveis de Salut Mental.

 Serveis dnserci6 Laboral especifics.
* Serveis Locals d Ocupaci6.

* Serveis d’atencio sociosanitaria.

* Iniciativa propia.

METODOLOGIA
DE TREBALL:

e Mitjancant técniques i

dinamiques  d’autoconeixement
individualment i de grup

« Fomentant i creant un espai de
relacio, reflexio social i implicacio

social.

e Orientant i definint els propis

projectes professionals.

» ACOLLIDA
» PREPARACIO
» INSERCIO




