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MISSIO

Acompanyar en el procés
d'incorporacié al mén
laboral i/o manteniment
del lloc de feina
promovent la qualitat de
vida de les persones
participants.

DIRIGIT A:

Persones amb diagnostic
en salut mental, amb
voluntat d'incorporar-se
al mén laboral i/o
mantenir la feina.

PERFIL DE LA _
PERSONA USUARIA

e Persones en
tractament en
salut mental.
e Edat laboral. )
e Demanda laboral

propia.

EQUIP PROFESSIONAL:

* Persona Preparadora Laboral

e Persona Prospectora.

* Persona Alfabetizadora
Informatica

OBJECTIUS:

Incrementar |'autonomia
emocional, social i laboral

de la persona per tal que /&
trobi un lloc de treball i, @S/\
aixi, augmenti la seva &
qualitat de vida. R

COM ACCEDIR-HI:

e Serveis de Salut Mental.
e Serveis d'Insercié Laboral especifics.
e Serveis Locals d'Ocupacié.

Serveis d'atencid sociosanitaria.

e Iniciativa propia.

DOCUMENTACIO A
APORTAR:

DNI (fotocopia).
Tarja Sanitaria (fotocopia).

Informe de vida Laboral
(fotocopia).

Curriculum Vitae.

Alta al SOC (fotocopia Dardo).
Certificat de disminucid (si
s'escau)

METODOLOGIA DE
TREBALL:

Mitjangant técniques i dinamiques
d'autoconeixement individualment i de
grup

Fomentant i creant un espai de
relacid, reflexid social i implicacid
social.

Orientant i definint els propis

projectes professionals.

PREPARACIO
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