20/03 /2015

Maraté de Donacié de Sang de les 10
a les 22 h. Al Pavello Poliesportiu
(Av. Paisos Catalans). Activitats de lleure
durant tot el dia per promoure la parti-
cipacio.

Espectacle d'animacio infantil i juvenil amb
el Forum per al Teatre i la Cultura i la
collaboracié de Diker Gym. Al Pavello
Poliesportiu . Av. Paisos Catalans.

23/03 /2015

Tastets a I’hora del Pati: Taller “Definim
Salut” als patis dels tres centres de secun-
daria (Escola Vedruna, Escola Brianxa i Insti-
tut Lluis Companys).

23/03 /2015

Programa “Enganxa’t a I'Esport” a carrec
de la Fundacio¢ Barca Jugadors.

Biblioteca Municipal a les 18h. Taller amb
nens i nenes de 10 a 12 anys que formen
part d'un club esportiu del municipi.

Del 23/03 al 14/04/2015

Mostra de dibuixos fets pels alumnes de
4t d'EP de les escoles de Tordera promogu-
da per I'Area de Serveis Personals i amb la
collaboraci6 d’ADN i Cooperativa Baixa
Tordera. Fins al 14/07/2015.

25/03 /2015

Xerrada / Taller sobre RCP (Reanimacio
Cardiopulmonar) basica als estudiants de 4
d'ESO, a carrec de professionals del CAP. Hi
participen Escola Brianxa i Institut Lluis
Companys”

26 /03 /2015

Taller Risoterapia a les 1930h a la
Biblioteca Municipal a carrec de Salut
Creativa. Cal inscripcid previa a la Biblioteca.

Del 27/03 al 29/03/2015

Fira del Ram de Tordera:

Mostra d’associacionisme local

Durant tot el cap de setmana:

Pressa de tensio arterial, gratuita, a
carrec dels socorristes de Creu Roja, al seu
estand. Consells per controlar i prevenir la
hipertensio.

Organitza: Creu Roja Alt Maresme.

Dissabte 28 de marg:

Ales 17h iales 18h: Taller de coctels
sense alcohol a l'estand del Casal de joves
(majors de 12 anys)

Durant tot el dia, a l'estand de 'AMPA de
l'escola Serra de Miralles, activitat de
pintura en foli relacionada amb la
salut.

Diumenge, 29 de marg:

Ales 11h a l'estand de I'Agora de la Fira del
Ram: Taller de Risoterapia a carrec de
Salut Creativa. A partir de 16 anys.
Calinscripcid prévia.

Organitza: Casal de Joves

Ales 18h: Gimcana de salut per a totes
les edats “Substancies si, substancies no"a
I'estand del Casal de joves.

Durant tot el dia, a l'estand de I'AMPA
delescola Serra de Miralles, activitat de
pintura en foli relacionada amb la salut.

7/04/2015

Dia Mundial de la Salut. Programacio
especial a Radio Tordera sobre Salut i
benestar.




7/04 /2015

Taller d'alimentacié saludable a I'Esplai
de la gent gran. Activitat cedida per I'Area
de Salut Publica de la Diputacio de
Barcelona.

9/04 /2015

Xerrada Desig i Sexualitat a les 1930 a la
Biblioteca Municipal. A carrec de Paula
Lorena Cavalcante, psicologa especialista
en sexologia i terapia de parella.

Cal inscripcid previa.

9/04 /2015

Taller “Cuina sense Pares” a les 17'30h al
Casal de Joves. Activitat cedida per I'Area
de Salut Publica de Diputacio de
Barcelona.

9/04 /2015

Taller “Intervencio en crisis”, a les 13 h a
la Biblioteca de Tordera, a carrec del
Dr. Guillem Humet, dirigit a professionals
de I'ambit social i sanitari.

10/04 /2015

Passejada per Is salut. Adrecada a joves i
grans. Amb el Grup Excursionista Miralles
i 'Associacio de Gent Gran I'Esplai. Sortida
a les 17.30h des de I'Esplai (Jardins Alcalde
Sagrera, s//n).

14 /04 /2015

Curs basic en seguretat alimentaria
(antic curs de manipulador d'aliments) a
carrec del Departament de Salut Publica
del Consell Comarcal de Maresme.

Cal inscripcid previa.

Meés informacic al Casal de joves.

Moltes gracies a:

Banc de Sang i Teixits - Escoles i Institut
de Tordera - Fundacié Barca Jugadors -
Biblioteca - CAP Tordera - Creu Roja Alt
Maresme - Casal de Joves - Salut Creativa -
Ass. Construint Camins - Forum per al
' Teatre i la Cultura - Radio Tordera - Ass. de
Gent Gran I'Esplai - Grup Excursionista
Miralles - Dr. Guillem Humet - Cooperativa
Agraria la Baixa Tordera - ADN - Cooperati-
va de Salut Mental del Maresme - Programa
Intermunicipal de Drogodependencies Alt
Maresme - Consell Comarcal del Maresme -
Diputacio de Barcelona - | a totes les perso-
nes que han col-laborat voluntariament en
l'organitzacié d’aquestes activitats.
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