U2. Mesures pedagogiques sobre els mitjans de comunicacié locals

Tipus de prevencio
Objectius
Descripcio de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacio

Avaluacié

Altres aspectes a considerar

Universal

- Difusio de la guia de recomanacions als mitjans de
comunicacio per informar en matéria de conducta suicida
(elaborada pel Ministeri de Sanitat)

- Formacié als mitjans de comunicacio locals i comarcals
per potenciar I'efecte preventiu de la comunicacié de la
conducta suicida

- Materials: guia de recomanacions als mitjans de
comunicacio (accés gratuit)

- Humans i economics: hores de formacio per
professionals de referéncia

Durant el segon any del pla

- N2 de mitjans que disposen de la guia

- N2 de mitjans que participen a la formacio

- Millora dels coneixements sobre informacié responsable
respecte a la conducta suicida

- Nombre de noticies amb informacio responsable
respecte a la conducta suicida

Es pot incloure a I'accié U1 o realitzar les dues
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U3. Restriccio de I'accés als mitjans letals

Tipus de prevencié
Objectius

Descripcid de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics
Temporalitzacié

Avaluacio
Altres aspectes a considerar

Universal

- Restringir I'accés als mitjans letals en linia amb una de
les principals recomanacions de 'OMS per a la prevencio
universal de la conducta suicida.

- Facilitar als professionals de les farmacies coneixements
sobre la deteccié de la conducta suicida i facilitar la
coordinacié amb altres agents implicats en la prevencié
de la conducta suicida.

- Abordar la prevencio estructural a la ciutat de Calella
per eliminar els possibles punts negres existents sobre les
vies de ferrocarril de la localitat.

- Campanya punt SIGRE a les farmacies.

- Estudi i actuacio sobre punt negre sobre les vies de
ferrocarril que travessen la localitat.

Durant el primer any del pla
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U4. Elaboracié d’un cataleg de recursos locals

Tipus de prevencié
Objectius

Descripcid de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics
Temporalitzacié

Avaluacié
Altres aspectes a considerar

Universal

- Donar a coneéixer els recursos existents aixi com tots
aquells programes i accions que s’estan desenvolupant

- Millorar el coneixement de la xarxa de recursos per part
dels professionals per tal de facilitar I'abordatge
coordinat i integrat

- Millorar la coordinacié entre els diferents recursos
existents

- Potenciar la continuitat assistencial de la ciutadania
entre els diferents dispositius

- Elaboracioé d’un cataleg de recursos a nivell local (que
també incloura els principals recursos d’ajut a nivell
comarcal i nacional)

- Donar a conéixer el cataleg i actualitzar-lo
periodicament

Durant el primer any del pla (elaboracid)
Durant el segon any del pla (difusio)
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U5. Actes de visibilitzacid i sensibilitzacié entorns als dies assenyalats (10S, 100, 18N)

Tipus de prevencié
Objectius

Descripcid de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Universal

- Conscienciar del gran problema que representa el
suicidi entre la poblacié jove.

- Fer activitats amenes i entretingudes per tal d’informar
al jovent sobre la gran problematica del suicidi i les eines
per combatre’l.

- Recordar i rendir homenatge a les victimes dels suicidis.
- Informar a les persones joves de les eines i recursos per
la prevencié del suicidi que tenen al seu abast.

- Trencar amb els prejudicis i estereotips que envolten
tots els temes relacionats amb els suicidis.

10 de setembre “dia mundial per la prevencié del
suicidi”:

Al voltant del dia 10 de setembre, realitzaci6 de tallers
/accions relacionada amb el “dia mundial per la
prevencio del suicidi”:

- 1 taller de sensibilitzacié a les hores del pati de les 3
escoles de secundaria.

- 1 taller/xerrada a I'Espai Jove amb algun professional
especialitzat en la materia.

10 d’octubre «dia mundial de la salut mental»

- 1 taller de sensibilitzacio a les hores del pati de les 3
escoles de secundaria.

- 1 taller/xerrada a I'Espai Jove amb algun professional
especialitzat en la mateéria.

18 de novembre “dia internacional dels supervivents al
suicidi”

Al voltant del dia 18 de novembre, realitzacidé de tallers
/accions relacionada amb el “dia internacional dels
supervivents al suicidi”:

- 1 taller de sensibilitzacié a les hores del pati de les 3
escoles de secundaria.

- 1 taller a I'Espai Jove on es projectaran uns fragments
de documentals que parlen sobre el tema, per després
poder fer un petit col-loqui amb les persones joves. Seria
molt interessant poder comptar amb la presencia d’algun
supervivent per tal que pogués explicar la seva
experiéncia i d'aquesta manera arribar al jovent d’una
forma més real.
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Temporalitzacié

Avaluacié - N2 de persones que participen a cada taller
- Grau de satisfaccio de les persones participants als
tallers.

Altres aspectes a considerar Recordar la campanya “Pura emocid” portada a terme pel

servei comarcal de joventut, el qual ha desenvolupat una
web per abordar els malestars emocionals en I'etapa
adolescent (joves de 12 a 18)
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U6. Contractes programa

Tipus de prevencié Universal
Objectius

Descripciod de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacié

Avaluacio

Altres aspectes a considerar
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PREVENCIO SEL-LECTIVA

S1. Formacio i capacitacio dels professionals vinculats als grups de risc i a la intervencié en

primera linia
Tipus de prevencié
Objectius

Descripcid de les accions

Previsid de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacié

Avaluacié

Altres aspectes a considerar

Sel-lectiva

- Millorar el nivell de coneixements dels diferents
professionals que treballen en primera linia amb
col-lectius de risc de conducta suicida

- Capacitar per a la prevencio, I'abordatge i el seguiment
de la conducta suicida

- Instaurar un llenguatge comu entre els diferents
professionals que permeti oferir una millor atencid i la
continuitat assistencial

- Formacid sanitaris atencié primaria

- Formacio equips serveis socials

- Formacié tecnics joventut i educacié
- Formacio policia local

- Capsules formatives personal docent
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$2. Formacié i capacitacio dels grups de risc vulnerables davant la conducta suicida

Tipus de prevencié Sel-lectiva
Objectius
Descripcio de les accions - Capsula formativa joves

- Capsula formativa gent gran
- Formacié especifica policia local

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacio

Avaluacié

Altres aspectes a considerar
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S3. Creacio Espai Escolta Jove
Tipus de prevencié
Objectius

Descripcid de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacio

Avaluacio

Altres aspectes a considerar

Sel-lectiva

- Prevenir les tendéncies suicides.

- Aconseguir que les persones joves tinguin un espai
segur i comode on puguin expressar els seus temors i
preocupacions.

- Reduir l'estrés i angoixa de les persones joves.

- Aconseguir detectar possibles casos on el jovent
necessiti una ajuda especial i derivar-los al servei
adequat.

- Oferir al jovent informacid sobre la prevencié del suicidi
i la xarxa de serveis que treballen a la zona.

Creacio d’un espai a “I'Espai Jove” on les persones joves
puguin anar a parlar en total intimitat, de tot allo que els
preocupi o que els faci sentir malament. En aquestes
sessions 'educador/a escoltara activament a les
persones i intentara reduir 'estrés i angoixa que puguin
tenir. Els donara eines i suport per tal que relativitzin els
seus temors i problemes, evitant possibles pensaments
suicides. Donara informacié sobre la xarxa de
professionals i serveis de la zona i, en cas necessari,
activara els protocols existents.

Aquesta accio es desenvoluparia de forma quinzenal.

- Una sala dins de I'Espai Jove on les persones joves i
professionals estiguin comodes i amb intimitat.

- La figura d’una professional durant un espai de temps,
cada 15 dies (educador/a social, treballador/a social, etc.
faltaria definir qui fa aquest servei, en funcié dels RRHH)

Durant tot I'abast del pla, es desenvoluparia
quinzenalment.

- N2 de persones joves que assisteixen a I'espai Escolta
Jove

- Grau de satisfaccio que fan les persones que fan us de
I'espai Escolta Jove.

Es molt important formar a les professionals que portin a
terme les sessions d’escolta en tot allo referent a la
prevencio del suicidi.
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S4. Coordinacid i supervisié de casos

Tipus de prevencio Sel-lectiva
Objectius
Descripcio de les accions Crear un espai per coordinar i supervisar casos de

poblacio de risc entre els diferents agents que intervenen
Previsié de recursos materials, humans i
economics
Temporalitzacié

Avaluacio

Altres aspectes a considerar
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PREVENCIO INDICADA

I11. Creacié d’'un procediment i protocol local per a la prevencio, la deteccié primerenca,
I'abordatge, la intervencid, el seguiment i la postvencio de la conducta suicida

Tipus de prevencié
Objectius

Descripcid de les accions

Previsio de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacio

Avaluacio

Altres aspectes a considerar

Indicada

- Definir, de forma detallada, el procediment d’actuacié
davant d’una situacié de conducta suicida.

- Identificar els diferents agents implicats i les persones
referents de cada servei.

- Coordinar les diferents accions dels diferents agents
involucrats.

- Agilitzar i facilitar la continuitat assistencial entre els
diferents serveis involucrats.

- Millorar la resposta dels diferents agents facilitant aixi
una resposta rapida i agil per tal de millorar el resultat en
la prevencio.

1. Creacid d’una comissioé interdisciplinar formada per
tots els agents que puguin realitzar una tasca de
prevencio de la conducta suicida.

2. Creacio, identificacio i definicié del protocol d’actuacio
del municipi i de cada servei en el moment en que es
detecti un cas sigui quin sigui el servei que ho detecta.

3. Implementar el protocol facilitant aixi una resposta
coordinada i integrada dels diferents agents.

Hores de dedicacid a la creacié del protocol i la seva
implementancid

3 mesos (primers tres mesos del Pla)

- Avaluacio prevista semestralment per valorar
'adequacio del plai la incorporacié de possibles millores
en el protocol.

- Seguiment de les activacions del protocol.

Serveis involucrats:

- Salut mental: CSMA, CSMIJ, CAS, SRC

- Politica social

- Educacid: serveis educatius, escoles, instituts i escola
d’adults

- Cossos de seguretat (Policia Local i Mossos d’Esquadra)
- Area de joventut

- Salut: CAP, Hospital de Calella

- Entitats de I'ambit de I'esport, l'oci i el lleure

- Farmacies del municipi
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12. Creacio de I’'Observatori Local sobre la Conducta Suicida a la ciutat de Calella i la creacié d’una

comissio de seguiment del Pla Local
Tipus de prevencio
Objectius

Descripciod de les accions

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacié

Avaluacié

Altres aspectes a considerar

Indicada

- Coordinar i recollir informacio objectiva i fiable sobre
actuacions fetes en els diferents serveis de prevencio.
- Tenir dades per difondre a la ciutadania i als
professionals.

- Obtenir dades fiables per tal de poder abordar la
problematica i actuar en conseqiiéncia.

- Recollir les dades , ofertes des dels diferents serveis que
intervenen en el protocol.

- Difondre les dades, cada cert temps ( any, 6 mesos) per
conscienciar i aportar dades reals a la ciutadania .

- Fer activitats per donar a coneixer I'observatori.
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13. Recursos per a la postvencio en supervivents

Tipus de prevencié Indicada

Objectius - Donar a coneixer els diferents recursos dedicats a la
postvencié en persones supervivents.
- Facilitar la derivacio i I'accés als recursos de postvencio
per tal de prevenir el risc de conducta suicida augmentat
en aquest sector de poblacié.

Descripcid de les accions - Difusié del grup de dol per suicidi del CSMA (dirigida a
professionals).
- Difusio de les entitats que es dediquen a la postvencié
en I'ambit del suicidi.

Previsié de recursos materials, humans i
economics

Temporalitzacio

Avaluacié

Altres aspectes a considerar
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8. AVALUACIO | SEGUIMENT DEL PLA
Comissid de seguiment

Indicadors

Revisio i introduccié de millores

Continuitat
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9. ESTIMACIO DEL COST ECONOMIC DEL PLA

(ENGANXAR PRESSUPOST)
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pandemials-20210225113057.html

Les temptatives de suicidi creixen un 27% entre infants i adolescents durant el 2020
https://www.social.cat/noticia/14044/les-temptatives-de-suicidi-creixen-un-27-
entre-infants-i-adolescents-durant-el-
20207id_butlleti_enviar=1374&amp;id_element=14044

El suicidi de I&#39;«streamer» catala Gabriel Chachi encén les alarmes:

«Joves, demaneu ajuda»

https://www.naciodigital.cat/noticia/220844/cultura-i-mitjans/el-suicidi-de-streamer-
catala-gabriel-chachi-twitch-twitter-joves

Planta Baixa - TV3: Més intents de suicidi en noies
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/planta-baixa/mes-intents-de-suicidi-en-
noies/video/6101241/

30 minuts - TV3 - Buscant la sortida
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/buscant-la-sortida/video/6122030/
APPs

PREVENSUIC: app per a persones que tinguin ideacié-conducta suicida.
https://www.prevensuic.org/

- Bimbela Pedrola, J.L, (2021). Vosotros no tenéis la culpa. En torno al suicidio. Plataforma
Actual.

- Villar Cabeza, F. (2022) Morir antes dels suicidio. Prevencién en la adolescencia. Herder
Editorial.

- Lopez Martinez, F. (2020). Duelo, autolesién y conducta suicida: desafios en la era digital.
Ed. Letra Minuscula.
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- Pérez Jiménez JC. (2011) La mirada del suicida, en enigma y el estigma. Espafia, Plazay
Valdés.

- Villar Cabeza, F. (2022) Morir antes dels suicidio. Prevencién en la adolescencia. Herder
Editorial.

VIDEOS:

- Generalitat de Catalunya. Departament d’Educacié. Educacié inclusiva. Video de
Joan Roa i Gloria Iniesta:
https://projectes.xtec.cat/educacioinclusiva/general/la-conducta-suicida-en-
ladolescencia-una-realitat-amagada/

- Recull del FSME
https://www.fsme.es/videos-sobre-conducta-suicida/

- Fundacié ANAED i Institut Celesti Bellera. Saber que se puede.
https://www.youtube.com/watch?v=Zq6TiPfcpTE&amp;t=38s

- Santa Perpétua de la Mogoda. Debat: Prevencid, intervencié i politiques publiques.
https://www.youtube.com/watch?v=ugAJw3MHK3Q&amp;t=2203s&amp;fbclid=IwAR1ZrYhTIzw34Un
0OBQv5-7d05g48mMFOhOCYAOjMGhK-wmVttp7AjTVITBzw
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