
Organització:
Ajuntament de Sant Boi de Llobregat, Benito Menni CASM,

Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Associació Equilibri,
Fundació Orienta, CDIAP Sant Boi, Associación Grupo Teatro IMAGINA

Col·laboren:
Fundació Marianao, Creu Roja Local, Institució Balmes,
Clúster Salut Mental de Catalunya, Plataforma TDAH,

Federació Salut Mental Catalunya, AMFEINA, AFA Baix Llobregat,
Fundació Apado, Fundació Cassià i Just, Crearte Asociación, UPA Divers,

Junta Comarcal del Baix Llobregat Col·legi Oficial de Metges de Barcelona,
Institut Català de la Salut, Servei d'Atenció Primària Baix Llobregat Centre,

Xarxa de Grups de Suport a la Criança de Sant Boi,
Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer, Escola Municipal de Música Blai Net,

ActivaMent Catalunya Associació, TORRENTS D'aRT, Generalitat de Catalunya
Diputació de Barcelona, Consell Comarcal del Baix Llobregat

10 d’octubre, Acte central a:
CAN MASSALLERA

Carrer Mallorca, 30 · 08830 Sant Boi de Llobregat
Tel. 93 654 89 50

ORGANITZEN:
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LA SALUT MENTAL A LA COMUNITAT
AL TREBALL I AL LLEURE

Dia Mundial de la Salut Mental 2017
Sant Boi de Llobregat

Del 30 de setembre al 22 d’octubre 2017



Actes de celebració del Dia Mundial de la Salut Mental a Sant Boi de Llobregat
Del 30 de setembre al 22 d’octubre,

a diversos llocs de la ciutat
Per segon any, les entitats que formem part de la Taula de salut mental de Sant Boi, 
organitzem una sèrie d'activitats per a celebrar el Dia Mundial de la Salut Mental, inten-
tant sensibilitzar a la comunitat de la importància de fer visible a les persones que 
pateixen una malaltia mental i als professionals i famílies que sempre estan al seu costat.

 30 de setembre
De 10 a 17 h - Compartim ritmes, II Jornada de Portes Obertes
Amb batucades, inflables per a infants, zumba, tallers de música i ball brasiler i construcció 
d’instruments, dinar popular,  i missa a l'església del centre Benito Menni.
Lloc: Complex Assistencial en Salut Mental Benito Menni
Organitza: Benito Menni CASM

 10 d’octubre a Can Massallera
De 10 a 17 h - Fira d'Entitats per la Salut Mental
Mostra del que fan algunes de les entitats, serveis i recursos que treballen en l'àmbit de la 
salut mental i el benestar emocional al nostre municipi.
Organitza: Ajuntament de Sant Boi

De 10 a 13 h - Torrents d'Art
Dinàmica artística i sensibilitzadora, a càrrec de Francesc de Diego, membre de ActiVament i 
de Torrents D'art.
Organitza: Torrents d'Art

De 10 a 19 h - Exposició del 3r. Concurs de Dibuix i Pintura per a Infants i Adolescent
de la Fundació Orienta, treballs dels participants realitzats de maig a setembre
Organitza: Fundació Orienta

De 11 a 12 h - Xerrada col·loqui: El procès de recuperació en salut mental. Es possible 
la desmedicalització?
A càrrec de: la Dra. Francesca Ubach, psiquiatra del Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Rosa Garcia, presidenta d'ActivaMent Catalunya Associació; Virginia Carril, coordinadora de 
l'àrea d'art 'Activament
Modera: Montse Toribio, terapeuta ocupacional i presidenta de la Comissió d'Apoderament 
del Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Organitza: Parc Sanitari Sant Joan de Déu i ActivaMent Catalunya Associació

De 17 a 18 h - Presentació i entrega dels premis als participants del 3r. Concurs de 
Dibuix i Pintura per a Infants i Adolescents, de la Fundació Orienta, a càrrec de la regidora 
de Salut, Sra. Salut González i del Director de la Fundació Orienta, Sr. Alfons Icart
Organitza: Fundació Orienta

 10 d’octubre, ACTE CENTRAL, de 18,30 a 20 h
Festival de Música per la Salut Mental
ABeat Vox: Pulmon beat vox, ens farà una desmostració de música feta amb la veu humana
Rap del Til·lers: un grup de joves que busquen el seu lloc a traves del Rap
Orquestra de la Bona Sort: un grup de persones que a traves de la música han trobat la seva 
millor teràpia
Lloc: Plaça Catalunya
Organitza: Ajuntament de Sant Boi

 11 d’octubre, de 17,30 a 19 h
Música i moviment per als més petits
Lloc: Escola de música
Organitza: CDIAP de Sant Boi i Escola Municipal de Música Blai Net

 18 d’octubre
 de 18 a 19,30 h - Cinema, projecció de la pel·lícula “Locas de Alegria”
Lloc: Cal Ninyo
Organitza: Associació Equilibri

De 19 a 20 h - Presentació del llibre: Construyendo mundos, autismo, atención 
precoz y psicoanalisis, de Cecília Hoffman
Lloc: Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer
Organitza: CDIAP de Sant Boi

 20 d’octubre
de 18 a 19,30 h - ¿Qué pasa con las  zapatillas amarillas?,  espectacle infantil 
Lloc: Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer
Organitza: Imagina-T

 22 d’octubre
de 10 a 13 h - 12è Cros Solidari per la Salut Mental i volta solidària per la salut mental 
Lloc: Parc de la Muntanyeta
Organitza: Parc Sanitari Sant Joan de Déu i Ajuntament de Sant Boi


